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Présentation de I'éditeur

Dans un réve lucide, vous étes conscient que vous révez... vous pouvez donc transformer vos réves en de
fabuleuses aventures ol vous manifestez votre habil eté a expérimenter tout ce que vous souhaitez - voler,
voyager dans le temps, visiter des étres chers en esprit. Vous pourrez le faire facilement quand vous suivrez
les techniques de cet ouvrage. L'auteur populaire Mark McElroy présente un plan ssimple et efficace de 90
jours pour réussir afaire des réves lucides. En méme temps que des instructions étape par étape et des
astuces pratiques, Mark partage des histoires divertissantes et instructives d'autres réveurs lucides. Une fois
gue vous maitrisez la conscience personnelle pendant que vous dormez, vous pouvez faire des réves lucides
pour: Vivre vos fantasmes; Vous guérir vous-méme; Découvrir des vies antérieures, Consulter des guides de
réve; Améliorer votre spiritualité; Résoudre des problemes de lavie Ville Explorer des réalités différentes.
Biographie de ['auteur

Mark McElroy (Mississippi) est I'auteur de plus de huit ouvrages sur ladivination et le réve.
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