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Présentation de l'éditeur
Voici enfin le véritable enseignement du dao yi yang sheng gong par le professeur Zhang Guangde lui-même
Cet enseignement est traduit et annoté par Madame Zhu Mian Sheng spécialiste de renommée internationale
en médecine chinoise Ce premier volume comprend deux des quatre enchaînements de base : la préparation
pour l'énergie et le sang la préparation pour la concentration. Ces enchaînements sont utilisés comme
préparation aux autres exercices de dao yin, ou bien seuls, comme exercices de santé, de prévention ou de
convalescence Leur simplicité les rend accessibles aux débutants, mais leur subtilité en fait une base pour
tous les pratiquants de dao yin. La richesse et la précision des explications du professeur Zhang Guangde et
des commentaires de Madame Zhu Mian Sheng et du docteur André Perret fournissent les clés pour une
progression de haut niveau dans la pratique générale de tous les enchaînements de dao yin yang sheng gong
Ce livre, avec son DVD de démonstration, est le début d'une longue collection des traductions de la trentaine
d'enchaînements de dao yin et tai ji qui constituent le programme de formation de l'Institut-International de
Dao Yin Yang Sheng Gong Biographie de l'auteur
ZHANG Jian est né le 16 septembre 1979 dans la province du Hebei (Chine). Formé au wu shu auprès de
son oncle, le Professeur Zhang Guangde depuis 1990, puis au dao yin yang sheng gong depuis 1994
directement et quotidiennement auprès de lui. Diplômé de wu shu de l'Université des Sports de Pékin en
2001. 10 médailles d'or en compétitions internationales de dao yin yang sheng, yang sheng tai ji jian, yang
sheng tai ji zhang entre 1994 et 1997. Depuis 1997, Zhang Jian participe comme modèle pour les vidéos de
dao yin yang sheng gong de l'Université des Sports de Pékin. Il participe aussi à la rédaction des textes du
professeur Zhang Guangde pour la diffusion de cet enseignement. Il enseigne régulièrement seul ou auprès
du professeur Zhang Guangde en Chine et dans de nombreux pays (Allemagne, Singapour, France, Italie,
Autriche, Malaisie, Espagne, Portugal, Roumanie).Depuis 2005, il est le collaborateur du professeur Zhang
Guangde pour l'enseignement dans le cadre de l'Institut International de Dao Yin Yang Sheng Gong.
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