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Présentation de l'éditeur
Envie de changer des incontournables haricots verts vapeur et de la salade verte sans renoncer à la cuisine
saine ? Ce livre vous propose près de 200 recettes d'entrées, soupes, salades et plats principaux à base de
légumes. Traditionnelles ou sophistiquées, elles combleront petits et grands sans vous retenir des heures à la
cuisine.
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