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Présentation de |'éditeur

Laréalitédelaréalité

Delaréalité chacun se fait son idée. Dans les discours scientifique et politique, nous renvoyons en derniére
instance au référent supréme : leréel.

Mais ou est donc ce réel ? Et surtout, existe-t-il réellement ?

" Detouteslesillusions, laplus périlleuse consiste a penser qu'il n'existe qu'une seule réalité. En fait, ce qui
existe, ce sont différentesversionsde laréalité[...]. " Laréalité n'est, selon Paul Watzlawick, quela
résultante des compromis, détours et aveuglements réciproques, atravers quoi passe l'information : la somme
des confusions, désinformations et communications qui surgissent entre étres parlants, et dont |'auteur donne
un éventail d'illustrations aussi diverses qu'étonnantes.

Paul Watzlawick (1921-2007)

Psychothérapeute et théoricien de lacommunication, il fut I'une des figures majeures de I'Ecole de Palo Alto.

Traduit deI'anglais (Etats-Unis) par Edgar Roskis

Biographie de I'auteur
Paul Watzlawick (1921-2007)

Thérapeute au MRI de Palo-Alto et professeur al'université de Stanford, il fut I'une des figures majeures du
courant constructiviste.
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