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Présentation de l'éditeur
De la Baie du Mont-Saint-Michel, théâtre des plus grandes marées d'Europe, jusqu'aux marais et falaises du
Cotentin, la Manche est un étonnant "jardin" fait d'eau, de sable et de roche. Et si le très fameux Sentier des
Douaniers parcourt ces paysages de dunes et de prés salés, les chemins sillonnent également des pays où
dominent les paysages de bocage : verts pâturages où paissent vaches, moutons et chevaux, haies vives
bordées d'aubépines et de noisetiers. Ces paysages s'enrichissent d'un patrimoine architectural et historique
remarquable : abbayes et châteaux, cathédrale de Coutances, Villedieu-les-Poêles célèbre pour le travail du
cuivre, Valognes "le petit Versailles normand" et les plages du Débarquement.
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