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Présentation de I'éditeur

Révolutionnaire, yogi, philosophe, poéte, visionnaire, Sri Aurobindo fait partie de ces étres hors du commun
dont I'cauvre, inextricablement liée aux expériences de sa propre existence, nous raconte I'histoire d'une " vie
divine". Son enseignement, fidéle ala cosmologie des Védas, se démarque cependant des voies
traditionnelles. Par le biaisde son" Yogaintégral " — synthése de tous |es yogas existants ¢, il propose une
éducation totale de I'hnomme par un travail simultané sur |es fonctions physiques, émotionnelles et mentales,
permettant ainsi I'ouverture ala" Force" qui génere, organise et transforme la matiére vivante. Dansle Y oga
intégral, laréalisation du divin en soi ne congtitue pas le but ultime, mais la premiére étape de la grande
aventure de la Conscience qui doit conduire I'humanité tout entiére a évoluer jusqu'a sa compl ete perfection.

Pierre Bonnasse est professeur de yoga et directeur pédagogique de I'Ecole supérieure de sophrologie
appliquée dTle-de-France (ESSA). Essayiste et poéte, il est notamment I'auteur de L'Attitude
phénoménol ogique (Editions Eoliennes, 2011) et de La Route du Soi (Editions Véga, 2010).

Biographie de ['auteur

Essayiste et traducteur, Pierre Bonnasse est aussi sophrologue et professeur de yoga. |1 est I'auteur d'une
douzaine d'ouvrages qui marient les philosophies del'Orient et de I'Occident.
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