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Présentation de l'éditeur
Je voudrais vous transmettre mes idées sur l’art de vivre heureux et en bonne santé.
« Un esprit sain dans un corps sain » disait Juvénal, il y a bien longtemps !
Mais comment prendre soin de ce corps, que nous connaissons si mal ?
Il est possible de l’aider en veillant à bien équilibrer son alimentation, en restant attentif à ses besoins, ses
carences.
C’est un outil précieux qui doit être entretenu, que nous devons apprendre à protéger contre les sollicitations
du monde extérieur, contre notre passivité, ainsi que contre nos actes compulsifs.
Mais le corps reste une enveloppe liée d’une façon indissociable à notre esprit, notre âme, notre passé.
Ne prendre en compte qu’une partie, en occulter une autre nous empêche de vivre pleinement, et surtout,
risque de nous entrainer vers la maladie !

Alors réagissons !
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