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Présentation de I'éditeur

LeTai Chi Chuan, art martial e plus populaire au Monde, est aussi une pratique de santé et de longévité. On
le classe dans la famille des arts martiaux dits « internes » qui privilégient le développement de laforce
interne plutét que de la force purement musculaire. Associant mouvements lents et respiration, cette
discipline est accessible atout &ge. Art martial énergétique, le Tai Chi vise autant la maitrise des gestes
techniques et martiaux que I'harmonisation du corps et de I'esprit et I'élaboration, au plus profond de soi, d'un
équilibre subtil entre santé et mieux-étre. Issus de latradition chinoise millénaire, les exercicesdu Tai Chi, a
I'instar du Qi Gong, utilisent toute une gamme de mouvements simples, souples et lents, larespiration
rythmée et la concentration de I'esprit. Ce DVD présente I'enchainement des 99 postures (taolu) de Chen
Pan-Ling, les applications martiales et des exercices de préparation qui seront utiles a tous les pratiquants
ainsi gqu'aux encadrants, quel que soit leur style. Biographie de I'auteur

Maéitre Hervé Marigliano est praticien de médecine traditionnelle chinoise. Formateur en massage Tui Na,
Tai Ji Quan, Bagua Zhang et Qi Gong, il intervient également au sein d'hdpitaux et de collectivités
territoriales. Ceinture noire 5e duan d'arts martiaux chinais, il figure parmi les pionniers du Bagua Zhang en
France et a obtenu en 2001, pour cette discipline, letitre de vainqueur de la coupe de France. Jacques
Choque est éducateur sportif diplomé d'Etat (spécialisé en gymnastique douce, stretching, tai chi chuan) et
professeur de yoga-relaxation. Il intervient en tant que formateur pour différents organismes, encadre des
cours (résidences pour personnes agées, Université Inter Age, foyer pour personnes handicapées... ), anime
des conférences dans plusieurs universités et rédige des articles pour différentes revues sur tout ce qui
concerne le bien-étre et laforme. |l est I'auteur de nombreux guides pratiques devenus des références.
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