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Présentation de I'éditeur

La 7¢ édition d'un livre unigue qui réunit informations médicales et conseils de mamans !Une fois
encore, les experts du Collége national des gynécologues et obstétriciens francais (CNGOF), en étroite
collaboration avec le groupe aufeminin.com, compilent leur savoir pour le rendre accessible atoutes. Ce
livre est une véritable mine d'informations concretes et rassurantes pour vivre pleinement la fabuleuse
aventure de votre grossesse. L es spécialistes du domaine (gynécol ogues, sages-femmes, pédiatres,
pédopsychiatres, acupuncteurs, homéopathes) répondent a toutes | es questions que vous Vous posez pour
vous aider &: comprendre tous les mécanismes de votre grossesse, du désir d'enfant alafécondation ; suivre
votre grossesse, mois par mois, semaine apres semaine ; décrypter ce que le médecin voit et recherche a
I'échographie ; connaitre les traitements possibles contre les petits maux ; préparer votre accouchement ;
anticiper votre retour ala maison avec bébé ; effectuer toutes les démarches administratives...Revue et
corrigée, |'édition 2017-2018 compte pres de 500 pages, 140 schémas explicatifs, 45 échographies analysées,
de nombreux témoignages et conseils de mamans, 20 vidéos (accessibles gratuitement via un smartphone sur
aufeminin.com) et senrichit des nouvelles recommandations des autorités de santé.En cadeau : une
application dédiée gratuite téléchargeable sur smartphone contenant des vidéos, un planning
interactif et recensant touteslesinformations et conseils utiles, c6té maman et cté bébé, pour vivre au
mieux votre grossesse. L e compagnon idéal du livre.Présentation de |'éditeur

La 7¢ édition d’un livre unique qui réunit informations médicales et conseils de mamans !Une fois
encore, les experts du Collége national des gynécologues et obstétriciens francais (CNGOF), en étroite
collaboration avec le groupe aufeminin.com, compilent leur savoir pour le rendre accessible atoutes. Ce
livre est une véritable mine d'informations concrétes et rassurantes pour vivre pleinement la fabuleuse
aventure de votre grossesse. L es spécialistes du domaine (gynécol ogues, sages-femmes, pédiatres,
pédopsychiatres, acupuncteurs, homéopathes) répondent a toutes | es questions que vous vous posez pour
vous aider a: comprendre tous les mécanismes de votre grossesse, du désir d'enfant alafécondation ; suivre
votre grossesse, mois par mois, semaine apres semaine ; décrypter ce que le médecin voit et recherche a
I'échographie ; connaitre les traitements possibles contre les petits maux ; préparer votre accouchement ;
anticiper votre retour alamaison avec bébé ; effectuer toutes les démarches administratives...Revue et
corrigée, I'édition 2017-2018 compte pres de 500 pages, 140 schémas explicatifs, 45 échographies analysées,
de nombreux témoignages et conseils de mamans, 20 vidéos (accessibles gratuitement via un smartphone sur
aufeminin.com) et senrichit des nouvelles recommandations des autorités de santé.En cadeau : une
application dédiée gratuite téléchargeable sur smartphone contenant desvidéos, un planning
interactif et recensant toutes lesinformations et conseils utiles, coté maman et coété bébé, pour vivre au
mieux votr e grossesse. L e compagnon idéal du livre.Biographie de |'auteur

Jacques Lansac, Professeur émérite de gynécologie obstétrique au CHU de Tours, ancien président du
CNGOF, adirigé cet ouvrage collectif. La coordination a été assurée par le Dr Nicolas Evrard, médecin
journaliste. Organisme de référence pour plus de 6000 gynécologues et obstétriciens, le CNGOF établit des
recommandations de bonnes pratiques destinées a l'ensemble de la profession.
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