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Le Yogaet I'Ayurvéda établissent ensemble une méthode compléte favorisant une parfaite santé, une vitalité
optimale et une conscience supérieure. Y oga & Ayurvéda nous révéle les pouvoirs secrets du corps, de la
respiration, des sens, de I'esprit et des chakras. Mais, par dessus tout, il nous dévoile des méthodes
transformationnelles utilisant le régime alimentaire, les plantes, les asanas, |e pranayama et |la méditation.
C'est la premiére fois que parait en Occident un livre traitant de ces deux sujets extraordinaires que sont le
Yogaet I'Ayurvédaainsi que de leursrelations. Cet ouvrage ale pouvoir de transformer la vie de ceux qui en
appliquent les méthodes. Le Docteur David Frawley est disciple de Ramana Maharshi, grand Sage de I'Inde
du Sud, depuis 1970. Il poursuit notamment les travaux de Ganapati Muni, qui fut I'un des principaux
disciples de Ramana Maharshi et dont les enseignements lui ont été transmis par K. Natesan en 1991, a
I'ashram de Ramana Maharshi. Les travaux de Ganapati Muni sont principalement composés de manuscrits
inédits. Ceux-ci traitent alafois des Védas et du Tantra, ainsi que de I'Ayurvéda et du Jyotish [astrologie
indienne]. Le Dr Frawley a également suivi les enseignements de Sri Aurobindo, par I'intermédiaire de ses
nombreuses années de collaboration avec M.P. Pandit. Il asuivi plusieurs approches de Sri Aurobindo dans
ses travaux journalistiques et sociaux se rapportant al'lnde antique et contemporaine. Le travail et
I'enseignement du Dr David Frawley sont déja trés connus et réputés dans les pays anglophones, [Etats-Unis,
Canada, Royaume-Uni, Inde ...] ou sont publiés un grand nombre de ses ouvrages.
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