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Présentation de I'éditeur

Parce que les végétariens aussi ont le droit d'étre gourmands, retrouvez la sélection des meilleurs recettes
100% "veggi€" du ler site de cuisine en France. Des entrées, des plats et des desserts triés et testés par les
Marmitonautes pour associer en toute goumandise |égumes, graines et féculents, ré-inventer les grands
classiques sans viande ni poisson... etc !
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