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Présentation de I'éditeur

Bague en diamant, pendentif en quartz rose, bracelet en argent et pierres gemme, collier d'ambre, amulettes
de protection, nous avons tous déja porté ou portons des bijoux faits de pierres. Quel est le mystérieux
pouvoir qui se cache derriére ces ornements utilisés par |'étre humain depuis la nuit des temps ? Celivre
explique en détails et al'aide de cas pratiques |'utilisation des bijoux en pierres. Il examine, entre autres, la
forme des bijoux, les caractéristiques des pierres et leur influence quand elles sont portées en bijou, le type
de monture du bijou, les différentes sortes de bijoux, les critéres pour le choix d'un bijou, et bien plus. Quel
effet aun bracelet de pierres porté au poignet ou ala cheville ? Comment un pendentif ou un collier de
pierres peut-il apporter de la protection, de I'amour ou de I'inspiration a celui qui le porte ? Et qu'en est-il des
bagues ? Quelle qualité de pierre devrait-on acheter pour en faire un bijou ? Quel est I'entretien nécessaire
afin de garder la pureté du bijou ? Laforme d'un bijou ainsi que sa composition exercent une influence
notable sur notre bien-étre au quotidien. Découvrons quels bijoux pourraient nous soutenir lors des différents
défis que lavie nous présente ! Biographie de I'auteur

Le Groupe des 5 est formé de lithothérapeutes expérimentés oeuvrant au sein de lInstitut Mandala du
Bouddha de la M édecine des thérapies alternatives appliquées, situé aMontréal. Leur livre est le fruit
dannées de recherche, détudes approfondies et de pratiques au cours desguellesils ont pu constater les effets
bénéfiques, tant au niveau physique, psychologique, mental et spirituel, que les cristaux et les minéraux
apportent au bien-étre dautrui.
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