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Présentation de I'éditeur

Celivre sadresse atous ceux qui Sintéressent aux démarches de santé alternative. Le Nuad Boran thai est un
travail corporel issu de l'ancien Siam. 1l fait partie des médecines traditionnelles reconnues par |'Organisation
mondiale de lasanté. Ce livre contient une partie culturelle qui pose, atravers une évocation historique, les
fondements et les principes du Nuad Boran, ainsi qu'une partie pratique qui décrit minutieusement des étapes
d'acquisition. On pourray trouver de nombreux dével oppements, jusgue-la jamais publiés en occident,
comme |'exposition des techniques de la cour royale du Siam au X1Ve siécle, lalocalisation précise des
meéridiens thai's sur des cartes anatomiques, ainsi qu'une synthese des enseignements des écoles et des
guérisseurs de campagne. Un livre indispensable ala compréhension du Nuad Boran thai, parmi les autres
démarches de santé préventive d'Asie. Biographie de |'auteur

Charles Breger est dipldmé du Ministere de la santé de Thailande/Département des M édecines traditionnelles
et alternatives. Il avécu huit ans en Thailande ou il a suivi de nombreux enseignements, ceux des écoles
connues comme la Fondation pour le développement des médecines traditionnelles et alternatives a
Nonthaburi, de Wat Pho, de I'HOpital des médecines traditionnelles de Chiang Mai, mais aussi ceux des
maitres comme Pichet Boothame, Sinchai Sukparsert, Ajarn Sutra et d'autres praticiens locaux dont il a
recueilli et modélisé les savoir-faire. Ancien Chargé de cours au Conservatoire nationa des arts &
métiers/Paris, Charles Breger a commencé sa recherche sur le travail corporel en 1979, al'lnstitut
d'intégration posturale/San Francisco ou il sest formé alathérapie des fascias selon la méthode d'lda Rolf.
Aprés une expérience clinique alamaison de retraite de Chiang Mai et les traitements de Nuad Boran
donnés aux moines dans les temples bouddhistes, il a pratiqué et enseigné en France, en Allemagne, en
Suisse et en Ukraine, puis afondé en 2008 I'école Sensip Training a Chiang Mai.
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