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Présentation de I'éditeur

Tout cequ’il faut savoir sur les 38 Fleursde Bach : quels élixirs floraux pour quels problémes (stress,
anxiété, peur, manque de confiance, relations difficiles).

L esdeux premiers chapitres présentent |” historique des fleurs de Bach, découvertes par le Dr Bach au
début du X X* siécle et les bienfaits qu’ elles peuvent apporter au quotidien. ; comment les préparer et les
mélanger ;L es 8 chapitres suivants décrivent les propriétésthérapeutiques spécifiques de chacun des 38
élixirs en fonction des troubles émotionnels ressentis : angoisse, dépression, manque de confiance en soi,
faire face al’imprévu, pour de meilleurs relations avec autrui, prendre

la bonne décision.Avec a chaque fois, des exercices pratiques pour aider a1’ auto-médication .En fin
d’ouvrage ::-les réponses aux questions les plus courantes sur I’ utilisation des Fleurs de Bach (posologie,
durée du traitement, effets secondaires) ;

-laliste des remédes et leur principale indication ;

-un répertoire détaillé des troubles émotionnels et |e reméde associé.Biographie de I'auteur

Directeur du centre Bach en Angleterre, Stephan Ball est un expert reconnu en fleurs de Bach.
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