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Présentation de I'éditeur

Counseling and Psychotherapy est en 1942 |e premier ouvrage ou Carl Rogers définit et illustre sa
conception de I'aide psychologique. Alors &gé de quarante ans, Rogers crée en quelque sorte le modéle du
psychol ogue thérapeute qu'il nomme "l'aidant”, c'est-a-dire celui qui sait apporter sa spontanéité créatrice au
projet d'autonomisation de son client. Cette nouvelle orientation de pensée abandonne tout a priori de
jugement, de soutien et de contréle. La non-directivité comporte une attitude de compréhension fonciéere
laissant au client le choix de son itinéraire, de son langage et de ses décisions. Evitant |es artéfacts
transférentiels et |es étiquettes, larelation d'aide se fonde sur I'optimisme et la confiance dans les capacités
évolutives de chague individu, malgré la souffrance psychique. Clairement ou non, elle sert de mode
relationnel de base & de nombreuses situations et méthodes psychothérapiques d'aujourd hui. D'autres
ouvrages de Rogers - Liberté pour apprendre, par exemple - placent ce créateur parmi les tout premiers des
praticiens et théoriciens de la psychothérapie moderne. Celivre, al'étape initiale d'une grande découverte,
apporte une ligne claire al'action thérapeutique, dans e chaos des techniques et la confusion des idées
contemporaines. Biographie de |'auteur

Psychologue américain né en 1942, Carl Rogers étudie al'université du Wisconsin al'Union Theological
Seminary et au Teachers College de I'université de Columbia. Diplémé en 1920 ala College University, il
obtient son doctorat en 1931 et occupe un premier poste important ala Rochester Guidance Center, a
Rochester dans I'Etat de New Y ork. Cette expérience lui inspire son premier livre : Clinical Treatment of the
Problem Child, en 1939. Apres deux ans al'Ohio State University, il publie en 1942 Counseling and
Psychotherapy. Laméme année, il sera directeur du Counseling Center (centre de consultation) de
I'université de Chicago et il est nommé président de I'American Psychological Association dés 1946. Ses
oeuvres - Client Centered Therapy ; The Current Practice ; Implication and Theory - ainsi qu'un grand
nombre d'articles parus dans les revues scientifiques exposent sa théorie centrée sur la personnalité, ditela
théorie du " Self".
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