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Présentation de l'éditeur
Comment réagir face aux angoisses de son bébé ? Comment mettre fin à ses peurs, colères, terreurs
nocturnes, insomnies ou coliques ? Autant de questions auxquelles la médecine traditionnelle apporte
souvent peu de réponses satisfaisantes ! Dans cet ouvrage, le Dr Delatte vous présente une technique
révolutionnaire : la Psycho-Bio-Acupressure ( P.B.A. ), qui permet de gérer soi-même pratiquement toutes
les émotions négatives par la seule pression de cinq points d'acupressure. Vous apprendrez à appliquer cette
technique à votre bébé, et à vous-même, simplement en vous référant aux photographies qui illustrent cet
ouvrage, et cela avec un effet immédiat. Ainsi viendrez-vous à bout de ses peurs, de ses terreurs nocturnes,
de ses coliques... mais aussi de vos propres angoisses et du baby blues de la maman ! Un livre salutaire,
indispensable aux jeunes parents et à leur bébé ! Biographie de l'auteur
Le Dr Pierre-Noël Delatte fut, de son temps - à 22 ans et dix mois - un des plus jeunes médecins de France.
Elève de l'Ecole de Santé Navale, très tôt attiré par les médecines " parallèles ", il effectue la majorité de sa
carrière outre-mer, en particulier en Nouvelle-Calédonie, à Tahiti, et à La Réunion. Après avoir pratiqué
l'acupuncture, l'homéopathie, la mésothérapie, il effectue en 1992 un stage de " médecine énergétique " dans
lequel il apprend l'existence d'une " acupuncture à cinq points ". Découvrant très vite l'impact sur le
psychisme de celle-ci, il l'intègre dans un nouveau concept basé sur l'acupressure et décide de la mettre à la
portée du plus grand nombre. Il consacre désormais son temps à la diffusion de cette méthode, à l'écriture
d'ouvrages spécialisés et à la formation de thérapeutes.
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