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Comment booster sa libido !

Ce guide propose de nombreuses pistes à celles et ceux qui cherchent à pimenter leur vie sexuelle en toute
connaissance de cause et sans danger. Au menu : les produits naturels (ail, cannelle, girofle), les plantes et
racines aux vertus aphrodisiaques reconnues, mais également les produits pharmaceutiques prévenant les «
pannes », ainsi que les activités libérant lesprit pour libérer le corps, tels laromathérapie ou lusage des huiles
essentielles. Conseils dutilisation, composition exacte des produits et réalité de leurs effets, ainsi que de
nombreuses recettes simples et accessibles de « cuisine érotique », font de ce guide un partenaire
indispensable de vos plaisirs.
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Présentation de l'éditeur
Ce guide vous propose de le découvrir, en toute connaissance de cause et sans danger. Il donne de
nombreuses pistes et des conseils aux hommes et femmes qui cherchent à pimenter leur vie sexuelle. Au
menu : les produits naturels (ail, cannelle, girofle…) agissant directement sur l’érection ou boostant la libido
; les plantes et racines aux vertus aphrodisiaques reconnues ; mais également les produits pharmaceutiques
prévenant les « pannes », et les activités libérant l’esprit pour libérer le corps comme le yoga, l’acupuncture,
l’aromathérapie, ou l'usage des huiles essentielles... Des petits conseils d’utilisation, la composition exacte
des produits et la réalité de leurs effets, ainsi que de nombreuses recettes simples et accessibles de « cuisine
érotique » font de ce guide un partenaire indispensable de vos plaisirs. Mais ne considérons pas pour autant
les stimulants sexuels comme des remèdes miracles. Si le désir et le lâcher-prise sont absents, tous ces
conseils seront caducs. C’est pour cela que le meilleur aphrodisiaque, non commercialisé, reste… 
l’imagination ! Et ça aussi, nous en parlons ! Biographie de l'auteur
Journaliste indépendant depuis bientôt 30 ans, jonglant entre la presse féminine, celle pour enfants, la déco et
le cinéma, Vincent Vidal est auteur d'une dizaine de livres parmi lesquels La petite histoire du préservatif, Le
préservatif : 100 questions-réponses, Sex Toys Story et Osez... le préservatif.
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