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Téléchargez et lisez en ligne Yoga Sûtra de Patanjali : Miroir de Soi Bernard Bouanchaud

320 pages
Présentation de l'éditeur
L'enseignement du yoga, souvent réduit à une approche posturale, trouve ici un complément essentiel puisé à
la source même : le Yoga-Sûtra. L'ouvrage, fruit d'un long travail d'étude aux sources de la tradition indienne
à Madras, accompagne chaque sûtra de thèmes de réflexion très variés guidant le lecteur à travers les
chapitres du Yoga-Sûtra. Avec glossaire sanskrit.
Broché 15 x 21 - 320 pages
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