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Présentation de I'éditeur

Moine cistercien, pére abbé de |'abbaye de Bricgquebec dans la Manche, Dom Vital Lehodey (1857-1948), a
trouvé le fondement de son bonheur dans |'attention ala volonté de Dieu exprimée au travers de tous les
événements de la vie quotidienne, dans un abandon total a son amour. || a marqué profondément I'histoire de
la spiritualité contemporaine par ses différents ouvrages, reflets de son attachement a l'enfance de Jésus,
proche de cette " petite voie " dont parle Thérése de Lisieux. Comme Claudel, Frossard ou Didier Decoin qui
ont eu, eux aussi, cette prescience de l'ineffable, Dom Vital Lehodey n'a pas vécu cette expérience dans un
guelcongue imaginaire mais, bien au contraire, dans laréalité de son existence personnelle. Grand mystique
francais de la premiére moitié du X Xe siecle, il asu, par ses écrits, rassurer et ouvrir aux voies de |'oraison
ses trés nombreux lecteurs. Michel Niaussat retrace dans une premiére partie lavie et I'itinéraire de cette
grande figure. Et pour la premiére fois, I'Autobiographie de Dom Vital, écrite alafin de savie alademande
expresse de ses supérieurs, est enfin révélée au public dans la seconde partie du livre. Biographie de |'auteur
Michel Niaussat, cistercien, est I'auteur de plusieurs ouvrages consacrés al'univers pénitentiaire et ala
spiritualité. Il a été notamment auménier de la prison du Mans durant de longues années.
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