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384 pages
Présentation de I'éditeur
Un outil d'exploration de soi qui allie avec originalité le monde de |'écriture, du dessin et du collage.

Cette méthode s'appuie sur des notions de psychologie et d'art-thérapie, et sinspire aussi de multiples
techniques d'écriture créative.

Gréace ade nombreux exercices pratiques, appuyé par des exemplestirés de son expérience personnelle et de
ses ateliers, I'auteur vous invite a ouvrir les portes de votre créativité.

Une fagon de se reconnecter avec savie intérieure pour prendre de meilleures décisions, plusfidélesa sa
nature. Biographie de 'auteur

Anne-Marie Jobin est travailleuse sociale et art-thérapeute de formation. Elle afondé en 2004 I'Ecole le Jet
d'’Ancre afin de former des professionnels ala méthode du journal créatif. Elle aformé également des
intervenants en France et en Belgique.
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