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Présentation de I'éditeur

Heather Noah sattache au bien-étre de la future maman, essentiel pour |e bébé, en nous livrant une série de
conseils simples et efficaces pour mieux vivre sa grossesse : manger pour deux sans accumuler les kilos
superflus, entretenir saforme par des exercices quotidiens, préserver sa santé avec des remédes adaptés a
chacune, ou encore shabituer a sanouvelle silhouette, I'essentiel étant de rester seduisante! Un ouvrage
plein d'humour, pratique et utile, qui accompagne les mérestout au long de leur grossesse, mais aussi
pendant et apres |'accouchement Quatriéme de couverture

Enfin un livre qui soccupe avant tout du bien-étre de la future maman ! Parce que vivre agréablement sa
grossesse est primordial pour le bébé. Comment concilier son état et un emploi du temps de femme moderne
sans malmener sa santé, manger pour deux sans accumuler les kilos superflus, entretenir saforme, éviter, les
maux de dos et méme rester sexy ? Cet ouvrage plein dhumour, illustré par Cabu, sagrémente d'un tas de "
petitstrucs " salutaires pour combattre dans la bonne humeur les malaises, conserver son tonus et un moral a
toute épreuve. Exercices simples, nourriture controlée, relaxation, massages, astuces vestimentaires : Heather
accompagne ses lectrices depuis le test de grossesse jusgu'aux lendemains de la naissance en passant par un
accouchement serein. Biographie de I'auteur

Ex-top-modél e international e et ex-femme de champion, elle est lamaman comblée de deux petites filles
adorables, Elyjah et Jénayé
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