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Présentation de I'éditeur

En 1967, dans laforce de I'dge, Raymond Lambert est d§ja un enseignant de yoga renommeé a Paris, instruit
par des yogis nhotoirement connus, comme Swami Siddeswarandanda et Sri Dhirendra Brahmachari. |l fait
alors une nouvelle rencontre, déterminante, celle du maitre zen Taisen Deshimaru (Sensei). Une amitié
profonde nait immédiatement entre les deux hommes. Lors d'une conférence, Sensel déclare : «ll n'est pas
nécessaire de séparer le yoga du zen. Zen et yoga ne font gqu'un en esprit.» Kotai resterafidele toute savie a
cette conviction et I'incarnera totalement. |1 réaliseraainsi samission de faire le pont entre le yoga et le zen.
Dans ce livre sont réunis | es enseignements fondamentaux de Raymond Lambert, non seulement en yoga
(purifications, «dynamique-souffle», hatha-yoga, yoga irano-égyptien...) mais aussi en zen. Nous le voyons
ici défendre lesidées qui lui tenaient e plus a coeur et qui provenaient toujours de son vécu intime. Nombre
de témoignages confirment que Raymond Lambert fut un personnage hors du commun, un précurseur ala
foisdansle yoga et le zen, un homme qui eut une grande et bénéfique influence. Biographie de I'auteur
Jean-Michel Kensan Pierre a suivi I'enseignement de Raymond Kotar Lambert pendant plus de vingt-cing
ans. Ordonné moine zen par celui-ci en 2000, Kensan enseigne actuellement la technique Nadeau, la
préparation ala posture et la pratique de zazen au sein de I'association «Sud Toulouse Zenx. || adéapublié
en 2012 Pratiquez zazen ! Merveilles de la simple assise immobile silencieuse (autres-talents.fr).
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