
Yoga et zen : Enseignements de Raymond Kotai
Lambert

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs


Yoga et zen : Enseignements de Raymond Kotai Lambert

Jean-Michel Kensan Pierre

Yoga et zen : Enseignements de Raymond Kotai Lambert Jean-Michel Kensan Pierre

 Télécharger Yoga et zen : Enseignements de Raymond Kotai Lambe ...pdf

 Lire en ligne Yoga et zen : Enseignements de Raymond Kotai Lam ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2351182537&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Yoga et zen : Enseignements de Raymond Kotai Lambert Jean-Michel
Kensan Pierre

448 pages
Présentation de l'éditeur
En 1967, dans la force de l'âge, Raymond Lambert est déjà un enseignant de yoga renommé à Paris, instruit
par des yogis notoirement connus, comme Swami Siddeswarandanda et Sri Dhirendra Brahmachari. Il fait
alors une nouvelle rencontre, déterminante, celle du maître zen Taisen Deshimaru (Sensei). Une amitié
profonde naît immédiatement entre les deux hommes. Lors d'une conférence, Sensei déclare : «Il n'est pas
nécessaire de séparer le yoga du zen. Zen et yoga ne font qu'un en esprit.» Kotaï restera fidèle toute sa vie à
cette conviction et l'incarnera totalement. Il réalisera ainsi sa mission de faire le pont entre le yoga et le zen.
Dans ce livre sont réunis les enseignements fondamentaux de Raymond Lambert, non seulement en yoga
(purifications, «dynamique-souffle», hatha-yoga, yoga irano-égyptien...) mais aussi en zen. Nous le voyons
ici défendre les idées qui lui tenaient le plus à coeur et qui provenaient toujours de son vécu intime. Nombre
de témoignages confirment que Raymond Lambert fut un personnage hors du commun, un précurseur à la
fois dans le yoga et le zen, un homme qui eut une grande et bénéfique influence. Biographie de l'auteur
Jean-Michel Kensan Pierre a suivi l'enseignement de Raymond Kotaï Lambert pendant plus de vingt-cinq
ans. Ordonné moine zen par celui-ci en 2000, Kensan enseigne actuellement la technique Nadeau, la
préparation à la posture et la pratique de zazen au sein de l'association «Sud Toulouse Zen». Il a déjà publié
en 2012 Pratiquez zazen ! Merveilles de la simple assise immobile silencieuse (autres-talents.fr).
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