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Vincent-Fourrier

Voici un guide qui fourmille d'idées et de conseils pratiques et ludiques pour que parents, grands-parents,
instituteurs ou animateurs préparent au mieux des randonnées de un a plusieurs jours avec des enfantsde 4 a
14 ans environ. En annexe, plus de 100 adresses pratiques en France, Suisse, Belgique, Guadel oupe,
Martinique.
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Présentation de I'éditeur

Voici un guide qui fourmille didées et de conseils pratiques et ludiques pour que parents. grands-parents,
instituteurs ou animateurs préparent au mieux des randonnées de n a plusieurs jours, avec des enfantsde 4 a
14 ans environ. Pour que la découverte de I'environnement au cours de longues marches soit toujours un
plaisir, suivez le guide qui vous donnera des remédes simples contre lalassitude, les grosses fatigues et les
petits bobos !. Un guide indispensable pour organiser sarando en famille sur mesure et la mener dansles
meilleures conditions Biographie de |'auteur

Monique Vincent-Fourrier est journaliste et écrivain. Passionnée ce nature et de sports outdoor, elle a
entrepris la rédaction de ce guide pour transmettre au plus grand nombre sen expérience de meére et de grand-
mere organisatrice de virées naturalistes. Die vit a Piriac-sur-mer. en Loire-Atlantique. et navigue
réguliérement aux Antilles
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