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Présentation de l'éditeur

Un guide tout en couleurs, concis et complet, avec des dizaines de photos.
Une couverture complète du territoire, avec les liaisons inter-îles dans le détail.
De nombreuses suggestions d'itinéraires pour optimiser le temps disponible.
Toutes les informations pratiques pour préparer son voyage et partir serein : moyens de transport,
hébergement pour tous les budgets, sécurité, conseils pour bien dépenser son argent, entre autres.
Des zooms sur la plongée, les sports de voile, la faune et la flore, le rhum...
Biographie de l'auteur
Marie Dufay passe son enfance à Paris mais sa vie bascule à 8 ans lors de ses premières vacances bretonnes :
la mer devient son élément, son obsession. A 14 ans, elle fait son premier stage de voile dans l'archipel des
Glénan. Ses diplômes de langues et d'ethnologie en poche, elle écume les îles de l'Atlantique, des Caraïbes,
de l'océan Indien, avant de poser son sac dans le Finistère où elle devient journaliste et photographe
maritime. A 29 ans, elle part sur son voilier de 8 m sillonner la Méditerranée pendant 3 ans. Le Morbihan est
désormais son port d'attache, où elle continue de collaborer à la presse nautique et touristique entre deux
virées au large. Marie travaille régulièrement avec Lonely Planet, pour qui elle a collaboré aux guides
Bretagne Nord, Bretagne Sud, et Côte d'Azur.
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