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238 pages

Présentation de I'éditeur

Dans son premier livre best-seller, Anita MOORJANI a raconté sa guérison spectaculaire d'un cancer
lymphatique de stade |V, ala suite d'une expérience de mort imminente... Désormais consultante et
conférenciére internationale, elle nousinvite, dans ce second ouvrage, atirer parti des enseignements de sa
NDE en nous incitant a déconstruire des "mythes" que nous tenons pour des vérités intangibles, du fait de
multiples conditionnements culturels et éducatifs. "On n'a que ce qu'on mérite", "il est égoiste de Saimer soi-
méme", "nous devons toujours étre positifs', autant de mythes que nous avons été amenés a croire et qui
nous empéchent d'étre nous-mémes. L'auteure puise alafois dans larichesse incommensurable de son
expérience de NDE et dans les exemples plus ordinaires issus de son quotidien pour nous aider a nous
défaire de nos conditionnements. Par des exemples clairs et précis, mais aussi au travers d'exercices et de
conseils tres pertinents ala fin de chaque chapitre, elle nous enseigne avivre enfin notre propre vérité, a
partir de choix et d'intentions qui sont I'expression de notre libre arbitre. Les défis de I'époque nous appellent
anous libérer de toutes sortes de croyances, nourries de peurs et de conformisme, pour pratiquer une
spiritualité simple et authentique, et commencer "avivre le paradisici et maintenant”. Biographie de |'auteur
Issue d'une famille hindouiste mais élevée a Hong Kong et ayant fréquenté une écol e britannique chrétienne,
le parcours d'Anita MOORJANI sest nourri de plusieurs traditions. Son regard sur le monde contemporain,
suite & son extraordinaire expérience de mort imminente, en est d'autant plus enrichissant et "vous donnera
un apercu d'une réalité plus profonde”, selon les mots du Dr Deepak Chopra. Elle est I'auteure de Diagnostic
incurable mais revenue guérie ala suite d'une NDE, paru chez |le méme éditeur.
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