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Présentation de l'éditeur
Cheyennes, Sioux, Comanches... Les Indiens d'Amérique du Nord ont vu disparaître une civilisation
intimement liée à la nature et au cosmos. Leur civilisation. Toutefois, leurs préceptes - transmis de
génération en génération - ont survécu au génocide des tribus et à la raréfaction des grands espaces sauvages,
et apportent aujourd'hui aux angoisses de l'homme dit civilisé une vraie manne spirituelle. Ils enseignent
comment se forger une âme forte, retrouver les voix secrètes de la nature et les chemins du coeur, et purger
son âme de toute inquiétude. Par la méditation quotidienne, l'attention portée aux rêves, l'exercice de l'amitié,
la force de l'esprit, la vie intérieure, ces «préceptes de vie», ne proposent pas seulement de nous réconcilier
avec la nature, mais encore de réconcilier l'homme avec lui-même.
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