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Présentation de l'éditeur
Nouvelle tendance, le push pop, se présente comme une glace "pouss-pouss" pour enfants, emballée dans son
moule de plastique. L'utilisation est simple : vous poussez le bâton et le gâteau sort petit à petit ! Il se
compose de plusieurs couches : génoise, crème, glaçage, tout est permis pour réaliser les recettes les plus
originales et les plus gourmandes !

Quant au cake pop, perché sur son bâton en plastique, à l'instar des sucettes, il promet également de faire
partie de somptueux et gourmands buffets ! Une génoise, un glaçage et des décorations, vous n'aurez que
l'embarras du choix de la recette !

Armée de ses moules tendance, l'auteur propose des recettes testées et variées à faire chez-soi pour d'intenses
plaisirs gourmands !

Résolument pratique, ce livre répond à toutes les attentes des consommateurs, à savoir l'efficacité et
l'accessibilité des recettes.
En préambule :
- La présentation du matériel indispensable et des conseils et tours de mains pour réussir immanquablement
ses push pops et cake pops
- La recette de base expliquée en pas-à-pas (texte et photos) :
Dans les recettes :
- Une organisation des ingrédients par rayon (primeur, épicerie, crèmerie...)
- Des pictos qui précisent le coût, la difficulté et l'occasion, mais aussi la saison et la préparation à l'avance
- Une variante ou un conseil sont donnés pour chaque recette.
- Pratique et pour l'efficacité de la réalisation, chaque recette est organisée en 3 ou 4 étapes maxi : 1/
Préparez les ingrédients, 2/ Cuisinez, 3/ Assemblez, 4/ Dressez
- La recette de l'invité prestige Chez Bogato : des cake pops choco
En fin d'ouvrage :
Les tuteurs de la cuisine (tableau des associations de saveurs, équivalences de mesure, équivalences de
température) pour une cuisine improvisée.
Après le préambule pédagogique, découvrez aussi près de 30 recettes de push pops et cake pops, pour se
régaler de délices sucrés et salés :

Les push salés : Pops club sandwich thon ; Sucettes espagnole ; Pops poires roquefort...
Les push sucrés : 10 feuilles vanille, À la mode de Bretagne, citron basilic ; Carrot cake ; Tiramisu ;
Charlotte aux fruits ; Pops push vitaminé ; Baba rhum fruit de la passion ; Tropézienne à la fraise...
Les pops salés : Sucettes foie gras mangue ; Sucettes macarons, ail et fines herbes, olives ; Etoile des mers ;
Sucettes croustillantes au chèvre ; Pops de pomme de terre au chorizo ; Pops cake salé ; Pops argentin...
Les pops sucrés : Pops trop chou praliné ; Sucettes de marshmallows au chocolat ; Pops d'amour ; Pops aux
chocolats ; Sucettes au chocolat blanc ; Pops glacés...

Lancez-vous dans la confection des push pops et cake pops dès maintenant et faites de nombreux heureux,



petits et grands !

Biographie de l'auteur
Véronique Cauvin pratique la cuisine depuis son plus jeune âge et se définit elle-même comme curieuse,
autodidacte et passionnée. Auteure de nombreux ouvrages aux Editions Solar : Veloutés, Cocottes, Muffins,
Apéro-dinatoires, Bagels, Nutella, Crème de marron, Burgers, Cheesecakes, Apéros... elle est en recherche
constante de nouvelles saveurs et de nouveaux produits. Créatrice d'Entreprise, diplômée de l'Ecole Ferrandi,
de lieux insolites en ateliers elle monte, organise et anime des ateliers sur mesure de 2 à 200 personnes
autour de la cuisine (entreprises et particuliers). Véronique propose aussi ses services de Chef à domicile et
organise des repas clés en mains selon les goûts et les souhaits de ses client(e)s. Adepte des fruits et légumes
de saison, elle ne jure que par les produits frais de son marché de St-Germain-en-Laye pour s'inspirer et créer
ses recettes. Mariée et maman de 2 enfants, elle crée des recettes gourmandes et quotidiennes qui tiennent
compte de nos envies et de nos modes de vie actuels.

L'invité prestige : Chez Bogato, grande petite pâtisserie parisienne proposant des grands et petits gâteaux,
toujours beaux, pour petits et grands enfants : http://www.chezbogato.fr
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