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Présentation de I'éditeur

Des psychothérapeutes associent désormais a leur pratique des chiens, des chevaux, des anes ou encore des
dauphins. Aujourd'hui destinées a des enfants autistes ou des personnes &gées en dépression, ces approches
d'un genre nouveau pourraient sétendre a des problématiques trés variées, comme les addictions ou la
désocialisation. Comment expliquer leurs effets ?

Au croisement de la philosophie, de I'éthologie et de la psychanalyse, ce livre explore la diversité des
psychothérapi es accompagneées par des animaux et interroge leurs fondements. Nourri d'observations et
d'expériences vivantes, il montre que, loin de se réduire a de simples substituts affectifs, ces étres auxquels
certains chercheurs commencent a reconnaitre le statut de sujets peuvent panser les maux de I'ame.

A I'neure ol le soin psychique risque de se déshumaniser, larelation aux animaux, engageant un dialogue
particulier " d'inconscient ainconscient ", ramene a ce que |'affect ade plus vital et de plus archaique. Et &
I'encontre des clivages récurrents entre le corps et |'esprit, elle rappelle & quel point ceux-ci sont intriqueés.

Philosophe et psychologue clinicienne de formation analytique, Sandrine Willems a également publié
plusieurs romans, ou larelation homme-animal est tres présente.

Biographie de I'auteur

Sandrine Willems est psychologue clinicienne de formation analytique. Elle a publié de nombreux articles
sur les psychaothérapies accompagnées par des animaux et enquété auprées des psychothérapeutes qui
travaillent dans cette voie nouvelle.
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