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80 pages

Présentation de I'éditeur

Qui n'ajamais attendu avec impatience |'arrivée des fraises de la nouvelle saison ? Ces fruits ne sont pas
uniquement un régal pour les papilles, ils recélent également d'innombrables nutriments indispensabl es, tout
en étant tres pauvres en calories. Comment cultiver les fraises, quels sont leurs effets sur la santé et |1a beauté
et comment préparer des recettes exquises a partir des fraises ? VVous trouverez toutes les réponses a ces
guestions dans cet ouvrage.
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