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Présentation de I'éditeur

Un guide pratique qui répond al'ensemble des questions concernant une maladie qui touche de plus en plus
d'individus, et donne tous les conseils pour préserver son capital osseux. L'ostéoporose, c'est-a-dire la perte
progressive de la masse 0sseuse, est une ennemie gqu'aucun signe extérieur ne permet de repérer : c'est
souvent al'occasion d'une fracture du poignet que I'on sapercoit de la détérioration du capital osseux, et il est
souvent trop tard. D'ou I'importance du diagnostic et surtout de la prévention. Le docteur Serge Rafal fait le
point sur ce que I'on sait aujourd'hui de I'ostéoporose, propose d'en connaltre les causes et, surtout, insiste sur
la nécessité d'une prise en charge raisonnable et compl éte, c'est-a-dire en faisant le tour des possibilités
thérapeutiques et des médecines douces. Biographie de 'auteur

Le Docteur Serge Rafal, omnipraticien, est un spécialiste des médecines douces. fi est ['auteur de
L'Alimentation anti-oxydante, du Guide pratique antidouleur et de La Ménopause au naturel, parus chez
Marabout.
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