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Présentation de I'éditeur

Lorsque I'enfant entraine ses parents sur des chemins sur lesquelsils n‘auraient pas voulu aller, ils senlisent
dans des interrogations sans fin. Comment résoudre | es difficultés, comment continuer a aider son enfant
lorsgu'il ne veut plus rien écouter ?

Il sagit alors d'aller extraire ce qui est caché en nous et qui est |a depuis toujours.

A partir de son expérience, de témoignages et d'un éclairage spirituel, Isabelle Laurent nous permet de
découvrir six clés pour trouver la paix intérieure et avoir I'attitude juste au quotidien et illustre le tout par une
série d'exercices pratiques.

Isabelle Laurent est I'auteur de plusieurs romans pour lajeunesse : La prophétie dAssise, Le secret de
Lomianki, Les deux Couronnes et d'un sur lafamille: Les Yeux d'une mére. Biographie de |'auteur
Meére d'une nombreuse famille, Isabelle Laurent est I'auteur de plusieurs romans pour lajeunesse: La
prophétie d'Assise, Le secret de Lomianki, Les deux Couronnes et d'un essai sur lafamille: Les Yeux d'une
mere.
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