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133 pages
Présentation de l'éditeur
Après avoir présenté l'histoire, les concepts et les principes de la philosophie taoïste, ce guide complet
propose une méthode et des exercices sur trois semaines. Initiation concrète à la méditation quotidienne, il
vous invite à mieux vivre grâce au Tao en retrouvant progressivement l'harmonie. Biographie de l'auteur
Philippe Gouédard est professeur de Taï Chi Chuan à Paris. Il est également spécialisé dans les arts martiaux
de self-défense. Il est déjà l'auteur de deux titres dans la collection Eyrolles pratique. Le Taï Chi et Le Qi
gong.
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