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Présentation de |'éditeur

Les maladies cardiovasculaires représentent la premiér e cause de mortalité en France, al'origine de prés
de 170 000 décés chague année. Si les traitements et |a prévention peuvent produire de bons résultats, ces
maladies font |'objet de nombreuses idées précongues. Les médicaments pour le cholestérol sont-ils
dangereux ? Les traitements contre I'hypertension rendent-ils impuissants ? Le risque ne concerne-t-il que les
plus de 65 ans ?

Mieux connaitre les maladies car diovasculair es, pour vivre pluslongtemps

Voici enfin un ouvrage de référence, accessible et complet, pour mieux connaitre ces maladies. Parce qu'il
est possible de prévenir les maladies cardiovasculaires, avec une bonne hygiéne de vie des le plus jeune &ge,
parce qu'il est possible delestraiter, gréce aux médicaments et ala chirurgie, parce qu'on peut vivre
"normalement" apres une alerte, mieux connaitre ces maladies peut vous sauver lavie, ou celle de vos
proches. Comment fonctionne votre coeur? Comment sabime-t-il? Quels sont ses ennemis? Quelles sont les
différentes pathol ogies (infarctus, angine de poitrine...) et en quoi consiste les différents traitements (stent,
pontage...)? Comment mieux vivre apres une aerte ? Quels sont les gestes qui sauvent ?

Basé sur les derniéres découvertes scientifiques, bourré d'anecdotes et de témoignages, Les maladies
cardiovasculaires pour les Nuls vous aide a prendre votre santé en main.

Biographie de I'auteur

Ancien interne des hopitaux de Paris, ancien chef de clinique des Hopitaux, le Dr Philippe Abastado est
cardiologue. Ancien rédacteur en chef de larevue "Hypertension et facteurs de risque cardiovasculaire”, il
rend accessible au grand public dans cet ouvrage de référence les derniéres découvertes scientifiques sur des
maladies qui nous concernent tous.
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