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Extrait
SIMPLICITEDE LA VIE

Pour mai, rester simple, agir avec simplicité est devenu au fil du temps une attitude, une philosophie de vie.
Jal constaté qu'ains j'atteins plus facilement le coeur des choses en allant directement al'essentiel.

Je maintiens une relation d'Unité en collaborant ainsi en chaque instant avec le Coeur de mon étre, ma plus
Haute Vibration, mon Soi Supérieur, mes guides et le Grand Tout.

Au cours de mon parcours de vie et des rencontres, ce constat sest validé a maintes reprises. Un autre sest
profilé : ladémystification d'un certain nombre de sujets afin de rendre |e tout accessible a chacun. Celanous
offre I'opportunité si nous le désirons de sortir d'un systeme régi par une multitude de peurs comme celles de
I'inconnu ou de lamort par exemple.

C'est dans la simplicité que les compréhensions arrivent a nous, que l'intégration sefait et que les
changements sopérent en Nous.

Il est essentiel pour cela de reconnaitre, d'accepter qu'il n'y arien de mystérieux dans le déroulement du Jeu
delaVie. Pas plus de mystére dans sa construction bien au contraire, |'accés a Tout se fait par et dans
I'Ouverture du Coeur. Celle-ci sactive dans la Joie al'image d'un enfant qui regarde un paysage méme connu
de lui, comme si c'était latoute premiére fois ou alorsla Joie qu'il exprime lorsqu'il déballe ses cadeaux de
Noél.

Dans les deux cas, son coeur vibre une joie intense et ses yeux pétillent de bonheur.

C'est laméme chose pour chacun de nous.

Tout atoujours été simple, accessible et facile.

C'est en retrouvant I'innocence de I'enfant que la Foi et la Confiance augmentent en nous et que chacun
conscientise que méme si Tout dépend de lui-méme, Tout reste simple !

Chacuny adroit et chacun doit sautoriser alalaisser émerger de lui-méme.

Alorssi tel est aussi votre désir, reconnectez-vous avotre coeur d'enfant, laissez-lui une plus grande place,
laissez-lui la possibilité de sSexprimer pleinement pour vous remettre en marche, en pleine vie et que I'Amour
Soit présent en chaque instant de votre vie!

(...) Présentation de |'éditeur

Celivre nous permet de retrouver ce qui est inscrit dans nos cellules depuis toute éternité. |1 offre & chacun
dentre nous une nouvelle opportunité de comprendre lutilité de souvrir ala conscience du Cur. LaFoi et la
Confiance en Soi samplifient alors en nous et chacun conscientise ainsi que Tout dépend de Soi-méme !
Lauteur sexprime une fois encore dans un langage simple et clair. Son ouvrage est empreint de maturité et de
sagesse. Au fil des pages, nous sentons le réel vécu, anous de saisir ce qui nous parle. Elle nous offreici un
vrai recueil initiatique et un trésor inestimable. Biographie de I'auteur

Liliane Bassanetti est francaise, son moteur est «|Amour et la Liberté pour chacun». Laliberté est un droit
fondamental pour Tous quelle que soit I'origine ou la culture. Elle anime des séminaires dans le Monde qui
offrent des outils concrets et simples dutilisation au quotidien afin que chacun souvre a Qui Il Est.
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