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De quoi nous plaignons-nous ? Le savons-nous seulement ? Les moralistes avaient depuis longtemps épinglé
les exagérations de la plainte, toujours plus forte que la douleur. François Roustang achève ici d'accabler nos
soupirs : vains, aveugles, de mauvaise foi... En effet, la plainte est devenue, avec la modernité, encore plus
fausse, véritable perversion narcissique témoignant tout bonnement du refus d'être heureux. La grande
responsable de la misère égocentrique de nos contemporains est, paradoxe, la psychologie elle-même et
l'indécrottable manie des hommes à vouloir se connaître... Contre les malheureux fourvoiements, théoriques
et cliniques, de la psychanalyse, l'auteur propose un retour à la sagesse du corps et à l'antique pratique des
exercices intérieurs. Une diatribe incisive contre les illusions contemporaines du "cher moi". Les plaintes
n'auraient-elles vraiment plus rien à dire ? Que penser alors de la plainte... contre la plainte ? --Émilio Balturi
Présentation de l'éditeur
Que cherche un patient qui vient consulter un "psy" ? Il s'épanche, il se plaint, il dit vouloir changer. Mais
comment faire ? C'est la question que se pose tout thérapeute, mais également chacun de nous, dès qu'il est
confronté à une grande douleur, à une perte, dès qu'il en a assez. S'agit-il de chercher une écoute, une
consolation pour mieux patauger dans nos "problèmes" ? Non, répond François Roustang. Il faut au contraire
en finir avec la plainte, sortir de notre moi chéri, que nous cultivons avec nos jérémiades. C'est à cette
condition que nous pourrons vraiment changer notre existence pour nous ouvrir enfin au monde et aux
autres. Quatrième de couverture
Que cherche un patient qui vient consulter un "psy" ? Il s'épanche, il se plaint, il dit vouloir changer. Mais
comment faire? C'est la question que se pose tout thérapeute, mais également chacun de nous, dès qu'il est
confronté à une grande douleur, à une perte, dès qu'il en a assez. S'agit-il de chercher une écoute, une
consolation pour mieux patauger dans nos "problèmes" ? Non, répond François Roustang. Il faut au contraire
en finir avec la plainte, sortir de notre moi chéri, que nous cultivons à coups de jérémiades. C'est seulement à
cette condition que nous pourrons refondre notre existence afin de nous ouvrir enfin au monde et aux autres.
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