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Présentation de l'éditeur
Tout chrétien est-il amené à vivre un combat spirituel ? Doit-il combattre et pourquoi ? Évagre le Pontique,
Père de l'Église du IVe siècle, par sa pédagogie fine et explicite, donne toute sa place au combat spirituel,
qu'il est l'un des premiers à traiter systématiquement. Après un début de vie chaotique, il se convertit dans la
douleur et son combat nous le rend très actuel et très proche. L'enseignement d'Évagre s'enracine dans son
expérience spirituelle : « Sois le portier de ton coeur et ne laisse aucune pensée entrer sans l'interroger,
interroge les une à une et dis à chacune : Es-tu de notre parti ou du parti des adversaires ? » « Le baptisé ne
se débat pas seul dans les tourments du combat, il est membre du corps du Christ. » « Revêtons nous donc de
l'armure de Dieu afin de pouvoir résister aux embuches du diable » dit-il avec saint Paul. Par ses
recommandations, Évagre aide le chrétien à cheminer vers la victoire : se retrouver au plus près de Dieu dans
la béatitude. L'auteur : Le Père Emmanuel Faure est né le 24 juin 1968 à Brive-la-Gaillarde en Corrèze.
Ordonné prêtre en 1997, il est actuellement exorciste du diocèse de Belley-Ars. Extrait
Extrait de l'introduction

Évagre le Pontique : un maître du combat spirituel

«Convertissez-vous !»
Cet appel de Jésus par lequel il inaugure sa prédication est adressé à tout homme, baptisé ou non. Cette
conversion est joie de la rencontre avec celui qui est venu pour donner la vie en plénitude. Elle est aussi un
arrachement, une mort du vieil homme. Elle est un combat. Saint Paul invitera ainsi les Ephésiens à revêtir
«l'armure de Dieu pour pouvoir résister aux manoeuvres du diable». Sans réduire la vie chrétienne à cet
aspect, le combat spirituel n'en demeure pas moins une composante centrale. Après une période de mise sous
le boisseau, notre époque semble retrouver cette dimension de la vie spirituelle et la prendre au sérieux. La
preuve en est, entre autres, les diverses publications parues sur ce sujet ces dernières années. Parmi les
auteurs auxquels se réfèrent ces ouvrages, Évagre le Pontique est souvent cité. Ainsi, dans son livre : Gagner
le combat spirituel, Pierre Descouvemont écrit : «Il est considéré comme l'un des maîtres les plus importants
de l'ascèse et de la mystique.» Évagre est donc une source privilégiée pour une étude sur le combat spirituel.

«Il est impossible de devenir chrétien en dehors des combats.»
«Il n'est pas possible d'acquérir la sagesse sans combat.»
«Nous avons été établis en ce monde pour la lutte.»

Ces textes d'Évagre donnent le ton. Ils sont représentatifs de l'enseignement de ce moine d'Égypte mort à
l'aube du Ve siècle. Nous allons nous mettre à l'écoute de ce maître. Voici quelques-unes des questions que
nous lui poserons. Quelle est sa définition du combat spirituel ? Quelles en sont les règles ? Quelle est la
place du combat dans la croissance spirituelle ? Où l'homme peut-il trouver de l'aide ? Quel rôle reconnaître
au démon dans ce combat ? Quels sont ses procédés pour nuire à l'âme ? Quels sont les moyens d'une issue
victorieuse ? Nous allons rechercher dans les écrits d'Évagre, mais aussi dans sa vie, les réponses à ces
questions. Présentation de l'éditeur
Tout chrétien est-il amené à vivre un combat spirituel ? Doit-il combattre et pourquoi ? Évagre le Pontique,
Père de l'Église du IVe siècle, par sa pédagogie fine et explicite, donne toute sa place au combat spirituel,
qu'il est l'un des premiers à traiter systématiquement. Après un début de vie chaotique, il se convertit dans la
douleur et son combat nous le rend très actuel et très proche. L'enseignement d'Évagre s'enracine dans son
expérience spirituelle : « Sois le portier de ton coeur et ne laisse aucune pensée entrer sans l'interroger,
interroge les une à une et dis à chacune : Es-tu de notre parti ou du parti des adversaires ? » « Le baptisé ne
se débat pas seul dans les tourments du combat, il est membre du corps du Christ. » « Revêtons nous donc de



l'armure de Dieu afin de pouvoir résister aux embuches du diable » dit-il avec saint Paul. Par ses
recommandations, Évagre aide le chrétien à cheminer vers la victoire : se retrouver au plus près de Dieu dans
la béatitude. L'auteur : Le Père Emmanuel Faure est né le 24 juin 1968 à Brive-la-Gaillarde en Corrèze.
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