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Présentation de l'éditeur
Un guide pratique pour mieux comprendre et appréhender les troubles urinaires.

Tant les infections que les fuites urinaires sont très répandues et peuvent toucher les hommes et surtout les
femmes, à tous les âges de la vie.
Pourtant, les problèmes urinaires restent encore et toujours un sujet tabou. Très souvent, les personnes qui en
sont atteintes réduisent leur consommation de liquide, ce qui favorise les infections urinaires et errite la
vessie. Elles fuient les contacts sociaux ou évitent certaines activités sportives de peur de se retrouver dans
des situations embarrassantes. Pourtant, des mesures de prévention et de traitement efficaces existent !

Pour mieux vivre vos problèmes urinaires, il est utile d'être bien informé. Ce guide n'a d'autre amibtion que
de vous y aider. N'en restez cependant pas là et parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien, mais aussi à
vos proches, qui sont tous là pour vous épauler.

Grâce à ce guide santé, vous découvrirez :

- à quoi correspondent les infections et les fuites urinaires,

- quels sont les facteurs favorisan

Biographie de l'auteur
Le Docteur Gabrielle Cremer est spécialisée en pharmacologie clinique. Depuis 2005, elle gère une société
de communication médicale à Strasbourg.
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