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Présentation de I'éditeur

Lapaix du coeur, lalucidité, la compassion, la sagesse transcendante ne sont la propriété exclusive d'aucune
religion ou tradition. Un livre accessible atous, bouddhistes et non bouddhistes. Dans cet ouvrage, Hénépola
Gunaratana expose, dans un langage simple et clair, le chemin qui méne ala cessation de la souffrance,
I'octuple sentier : lacompréhension juste, la pensée juste, la parole juste, |'action juste, les moyens
d'existence justes, I'effort juste, |'attention juste, la concentration juste. Il illustre ses propos en utilisant des
exemplesissus de lavie quotidienne ainsi que des histoires du temps du Bouddha. Préface Arnaud
Degardins. Biographie de |'auteur

L e vénérable Hénépola Gunaratana est moine bouddhiste depuis I'&ge de douze ans, il vit aux Etats Unis et
parcourt le monde pour donner des conférences.
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