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Présentation de I'éditeur

Outre laville olympique d Albertville, des noms comme par exemple Les Trois Vallées, LesArcset Va d

| sére sont surtout connus des amateurs de sports d hiver. Rares par contre sont ceux qui peuvent situer ces
localités. Mais ¢ est justement laraison pour laguelle il est encore plusintéressant de partir ala découverte
de cette région. Ce guide de randonnées Rother vous propose pour cela plus de 50 itinéraires variés autour du
massif de laVanoise. La Tarentaise au nord se partage, de moitié avec la Maurienne au sud, cette région
entourée par lesvalléesdel Isere et del Arc dansle coin le plus au sud de la Savoie et limitée au sud-est par
| Italie. C est le déclin rapide des bouquetins qui a conduit alacréation en 1963 du »Parc National dela
Vanoisek, premier parc national francais. Aujourd hui, ils sont a nouveau plus de 1500 a parcourir la haute
montagne. Outre larichesse de safaune, le Parc se distingue surtout par sa grande variété geéologique. S
ajoute a cela une végétation riche avec de nombreuses fleurs rares. D innombrables lacs de montagne aux
eaux transparentes dans lesquels se reflétent les sommets saupoudrés de blanc, invitent a un bain
rafraichissant. Des vues magnifiques se présentent a vous a chaque pas : des montagnes changées en glacier
et des vallées d altitude idylliques dans lesquelles des ruisseaux gargouillent et sautillent sur des pierres
bigarrées et ou des marmottes lancent leur cri d avertissement dans le silence de la montagne. Les
possibilités de randonnée sont inépuisables. Dans |e seul massif de la Vanoise, 500 chemins de randonnée
balisés avec 66 hébergements sont disponibles ; en outre, deux Chemins de Grande Randonnée traversent le
Parc National. Plus de cent sommets culminent & plus de 3000 m d'atitude et bon nombre d entre eux sont d
un acces relativement facile. Dans la charmante région limitrophe également, en dehors du Parc National, on
peut découvrir souvent de superbes randonnées solitaires. Avec de nombreux itinéraires panoramiques et
lacustres de difficulté facile a moyenne ainsi qu avec quel ques randonnées d altitude aisées a difficiles, le
guide répond aux préférences les plus diverses. Toutes les 52 randonnées décrites sont précédées d un bref
descriptif comprenant les renseignements essentiels, une description détaillée du parcours ainsi qu une petite
carte avec letracé de | itinéraire. Les photos brillantes en couleurs d Iris Kirschner, auteur et journaliste
photographe, donnent une excellente idée de chaque randonnée et donnent aussi envie de partir ala
découverte du paysage varié dans et autour du massif de la Vanoise.
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