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Présentation de I'éditeur

La plupart d'entre nous pense que I'amour est une émotion forte, une passion, un sentiment plutdt passif nous
liant & une autre personne. LaCNV de Marshall B Rosenberg nous invite a nourrir une vision absolument
différente de I'amour ; I'amour, c'est quelque-chose que I'on réalise, gque I'on agit, quelque-chose que I'on
donne librement avec son coeur. Il sagit d'apprendre comment exprimer ce que I'on ressent, cc dont on a
besoin, al'autre, partenaire, ami, membre de lafamille, sansfard et en toute authenticité ; avec pour seule fin
derévéer cc qui est essentiel et vivant en nous et pour nous! Faire part de ses besoins et aussi accueillir
ceux de l'autre avec bienveillance, donner et recevoir danslajoie, c'est ¢ale secret de I'amour avec un grand
«A» | Biographie de |'auteur

Marshall B Rosenberg est psychologue clinicien, homme de paix de renommeée international e et fondateur du
Centre pour la Communication NonViolente. Il est I'auteur notamment aux Editions Jouvence de Dénouer les
conflits par la Commmication Non Violente L'art de laréconciliation et La Communication Non Violenté au
quotidien.
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