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Présentation de l'éditeur
Si l'harmonie passe par une meilleure connaissance de soi, comment découvrir notre être intérieur? Thierry
Janssen répond à cette question cruciale en opérant la synthèse de ce que l'Orient et l'Occident ont de mieux
à nous offrir. Observer nos peurs, comprendre nos défenses et transformer la séparation en unification, c'est
cette voie inédite du travail sur soi que Thierry Janssen nous propose d'explorer. Biographie de l'auteur
Thierry Janssen a quitté son métier de chirurgien pour se consacrer à l'étude des liens entre la spiritualité, la
psychologie et la santé du corps. Devenu psychothérapeute, il accompagne des patients atteints de maladies
physiques et il enseigne les principes d'une médecine humaniste aux professionnels de la santé.
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