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Pour une naissance naturelle et physiologique.
Un guide qui permet de rendre les parents plus actifs et de bien coopèrer avec l'èquipe mèdicale pour le bien-
être et la sècuritè de la mère et de l'enfant, avec à la clè, un accouchement moins long, plus facile et moins
traumatique pour le bèbè et la maman.
Il permet aux femmes de rechercher et de trouver des positions antalgiques qui permettent la dètente, la
respiration libre, la mobilitè du bassin et la meilleure adaptation de celui-ci à la position du bèbèà chaque
ètape de la grossesse et de l'accouchement. Les postures de base et la mobilisation du pèrinèe durant la
grossesse et toutes les phases de l'accouchement jusqu'à la naissance.
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126 pages
Présentation de l'éditeur
Pour une naissance naturelle et physiologique.

Un guide qui permet de rendre les parents plus actifs et de bien coopérer avec l’équipe médicale pour le
bien-être et la sécurité de la mère et de l’enfant, avec à la clé, un accouchement moins long, plus facile et
moins traumatique pour le bébé et la maman. 

Il permet aux femmes de rechercher et de trouver des positions antalgiques qui permettent la détente, la
respiration libre, la mobilité du bassin et la meilleure adaptation de celui-ci à la position du bébé à chaque
étape de la grossesse et de l’accouchement. Les postures de base et la mobilisation du périnée durant la
grossesse et toutes les phases de l’accouchement jusqu’à la naissance. Biographie de l'auteur
D’abord professeur de yoga puis médecin spécialisé dans l’accompagnement des futures mamans et
accouchées, Bernadette de Gasquet poursuit des recherches sur la biomécanique materno-fœtale (avec des
spécialistes de mécanique obstétricale) et sur la notion d’unité posturo-respiratoire (avec des spécialistes de
médecine physique, de périnéologie, de gastro-entérologie, d’urologie et de gynécologie).
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