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Michel Dogna et Valérie Dogna - Editions Belle Emeraude 10 x 15 - 104 pages Il suffirait de renoncer à la
viande pour éradiquer sans délai la faim dans le monde tout en préservant l'environnement et notre santé.
Non seulement notre régime carnivore affame la planète, mais il nous tue aussi par la recrudescence des
maladies de «trop nourris» : accidents cardiovasculaires, diabète, obésité... Devenir végétarien est donc un
acte civique. C'est aussi un acte moral vis-à-vis des animaux. Les conditions atroces d'élevage en batterie, la
pollution chimique de la viande devraient à elles seules couper l'appétit ! On sait aujourd'hui que les
légumineuses sont bien plus riches en protéines que n'importe quelle viande, que la cuisine végétarienne est
facile et savoureuse, qu'elle est parfaitement équilibrée. Il y a en Europe 25 millions de végétariens qui se
portent mieux que les autres, et qui ont 10 fois moins de cancers. Les recettes fleurissent sur internet. Vous
voulez être à la mode ? Soyez végétarien !
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