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Présentation de l'éditeur
Dans ce premier Tome de la Trilogie « Le Secret des Symboles et des Rêves », j'apprends à décoder le
langage symbolique de mes Rêves et de mes Signes de jour, à me rendre au-delà des Rêves et à développer
une meilleure relation avec mon Inconscient. La méthode d'Interprétation proposée me permet de
comprendre les Symboles que je retrouve partout dans mon environnement et au cours de diverses pratiques
de développement personnel : visualisation, méditation, voyage intérieur, cartes de tarots, régression,
catharsis, oeuvre artistique, voyage chamanique, soin énergétique, lecture d'aura, exploration intérieure...
J'apprends aussi qu'en plus de l'Art de décoder et comprendre les Symboles, il est essentiel d'actualiser leurs
messages et de les mettre en pratique au quotidien. Biographie de l'auteur
Sarah Diane Pomerleau est naturothérapeute et auteure. Elle anime, depuis 30 ans, des conférences, ateliers
et formations. Engagée au niveau de la santé globale, elle est reconnue pour la création de La Méthode
Samsarah, la Thérapie des Passages, qu'elle enseigne auprès des Thérapeutes, Accompagnateurs des
Passages et Praticiens de la Santé Holistique. Son travail est fondé sur la connaissance de l'Inconscient, clé
de Transformation et d'Individuation de l'être. Depuis 1990, elle est diplômée en Interprétation des Rêves :
Initiation au Langage symbolique de l'Inconscient selon la Psychologie de Carl Gustav Jung. Elle est
formatrice certifiée de la méthode Transmutation de Soi : Initiation à l'Alchimie et aux Archétypes
universels, selon Marc Bériault, créateur de l'Institut Métaphysique Occidental.
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