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Présentation de l'éditeur
Activiste de la santé au naturel. Promoteur et leader de la Croisade pour la santé, une grande marche vers
Paris de 500 km sans manger (15-29 juillet 2008) à laquelle ont participé plus de 50 personnes, son but étant
de sensibiliser le public le plus large aux bienfaits du jeûne. Bernard Clavière pratique le jeûne et les
techniques de détoxination depuis trente cinq ans. Après une enfance marquée par les problèmes de santé, il
décide à l'âge de 18 ans qu'il ne verra plus jamais un médecin. A 54 ans, Bernard Clavière a toujours le poids
de ses 18 ans, une santé rayonnante, et na plus jamais revu un médecin pour cause de maladie. Il s'agit de son
premier livre. Présentation de l'éditeur
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décide à l'âge de 18 ans qu'il ne verra plus jamais un médecin. A 54 ans, Bernard Clavière a toujours le poids
de ses 18 ans, une santé rayonnante, et na plus jamais revu un médecin pour cause de maladie. Il s'agit de son
premier livre. Biographie de l'auteur
Activiste de la santé au naturel. Promoteur et leader de la Croisade pour la santé, une grande marche vers
Paris de 500 km sans manger (15-29 juillet 2008) à laquelle ont participé plus de 50 personnes, son but étant
de sensibiliser le public le plus large aux bienfaits du jeûne. Bernard Clavière pratique le jeûne et les
techniques de détoxination depuis trente cinq ans. Après une enfance marquée par les problèmes de santé, il
décide à l'âge de 18 ans qu'il ne verra plus jamais un médecin. A 54 ans, Bernard Clavière a toujours le poids
de ses 18 ans, une santé rayonnante, et na plus jamais revu un médecin pour cause de maladie. Il s'agit de son
premier livre.
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