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Présentation de l'éditeur
Qui ne s'est pas demandé un jour que faire, face à ce gamin qui pique des colères, ou à ce conjoint avec qui la
relation n'est plus aussi fluide qu'au temps de la rencontre ? Ou encore, face à cette personne proche, que
nous ressentons un peu envahissante, à qui nous disons souvent " oui " alors que nous pensons " non " au
fond de nous ? Qui ne s'est pas interrogé sur sa façon de se situer dans une relation hiérarchique ou vis-à-vis
d'un collègue de travail ? Sur une multitude de situations de tous les jours, bien concrètes, évoquées par les
participants aux sessions de formation, Jean-Luc Mermet, apporte son regard apaisant et clarifiant. Il propose
quelques points de repère pour pouvoir intégrer, au quotidien, une autre façon d'être, dans le respect de soi et
de l'autre ; dans le désir que toute relation soit, pour chacun, une occasion de grandir. Biographie de l'auteur
Jean-Luc Mermet, formateur en relations humaines, dirige le centre de conseil et de formation Reliance
(Grenoble) après une expérience d'encadrement en entreprise de dix années et un doctorat en sciences
physiques. Il est co-fondateur et actuel vice-président de l'Institut Espere International. Cet organisme a été
créé sur l'initiative du psychosociologue Jacques Salomé, pour transmettre l'approche des relations humaines
"Espere" qu'il a développée.
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