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Présentation de l'éditeur
Marie de HENNEZEL est psychologue clinicienne. Pionnière du développement et de la reconnaissance
des soins palliatifs, elle a travaillé dix ans auprès des malades avant d'être chargée de mission au ministère de
la Santé sur les questions de la fin de vie. Elle a reçu les insignes de chevalier de la Légion d'honneur.

Vieillir est le processus même de la vie. Et nous pouvons entrer dans le troisième âge sereinement, le cœur
léger et assuré d'avoir encore devant soi de belles années pour s'épanouir. Forte de son expérience
personnelle et professionnelle, Marie de Hennezel nous apprend à apprivoiser nos sentiments et à garder foi
en l'amour. Un témoignage précieux pour maîtriser " l'art de bien vieillir ".

" Un ouvrage optimiste qui apprivoise avec philosophie et bon sens ce vieillissement angoissant, en
soulignant les bons côtés de cet état où l'amour reste le secret. " L'Est Éclair

Biographie de l'auteur
Titulaire d'un D.E.S.S. de psychologie clinique et d'un D.E.A. de psychanalyse, Marie de Hennezel a
travaillé pendant dix ans dans la première unité de soins palliatifs de France. Depuis, elle anime des
conférences et des séminaires de formation, en France comme à l'étranger.

Retrouvez l'auteur sur www.mariedehennezel.com

" Un ouvrage optimiste qui apprivoise avec philosophie et bon sens ce vieillissement angoissant, en
soulignant les bons côtés de cet état où l'amour reste le secret. " L'Est-Éclair

" On quitte ce livre plus vivant que jamais. " Notre Temps Magazine

" (...) Marie de Hennezel nous livre ainsi les clés d'une vieillesse heureuse, libre et décomplexée. À lire le
plus tôt possible. " La Croix
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