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Présentation de I'éditeur

Quel jardinier n'aimerait pas produire plus de fruits et Iégumes, plus vite et a colt réduit ? C'est exactement
ce que la permaculture offre. Délaissant les travaux éreintants, les engrais, les herbicides et les pesticides, le
jardinier qui suit les régles de la permaculture construit un sol vivant, en pleine santé, tient en respect les
mauvaises herbes, promeut lavie végétale, tout en recyclant |es sous-produits du jardin. Retrouvez dans ce
guidetrés pratique : Les bases de la permaculture : I'observation des é éments (soleil, vent, eau...) et de
I'environnement naturel (chagque jardin est considéré comme un écosysteme particulier), les 12 grands
principes (capter et stocker I'énergie, récolter de quoi manger, sinscrire dans la continuité des générations,
utiliser des ressources renouvel ables, ne pas produire de déchets, valoriser labiodiversité...) ; Les techniques
permacoles : chouchouter son sol (paillage, compost), privilégier les semis, cultiver sur buttes, faire du thé de
compost, utiliser des engrais verts, faire ses graines ; Les plantes et cultures le plus adaptées : privilégier les
plantes vivaces, les arbres fruitiers, les |égumes vivaces, les aromatiques, les fleurs comestibles, les plantes
melliféres, cultiver des champignons... Biographie de I'auteur

Christopher Shein jardine depuis 1993 a Berkeley et Oakland, en Californie. Il est al'origine de douzaines de
jardins partagés, de jardins d'écoles, de jardins maraichers, de jardins privés ou de jardins pour personnes en
difficulté. Il enseigne la permaculture a Merritt Community College, et a participé alacréation de laferme
des étudiants, maintes fois primée. || posséde aussi Wildheart Gardens, une entreprise de paysagisme tournée
vers la permaculture, qui congoit et crée des jardins durables. Julie Thompson sest spécialisée dans |'écriture
collaborative. Elle donne corps a chague histoire, que ce soit pour un site professionnel ou un livre sur la
permaculture. Quand elle n'écrit pas ses propres ouvrages ou scenarii, elle aide les auteurs a mettre en forme,
éditer et publier leur travail.
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