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Présentation de l'éditeur
Reconnue comme médecine complémentaire, l'ostéopathie est devenue une spécialité à part entière. Elle
prend en compte le corps dans sa globalité pour mieux cibler les points de tension et les dissiper. Cet ouvrage
illustré vous propose une vue d'ensemble complète de l'ostéopathie, de ses fondements à son application au
quotidien. Pascal Pilate passe en revue les techniques mises en oeuvre et propose plus de 200 exercices
pratiques accessibles à tous pour retrouver un confort articulaire au quotidien et ressentir un véritable bien-
être. Référence incontournable, ce guide vous propose les conseils du spécialiste, 200 parades expliquées,
des illustrations détaillées et un cahier d'exercices pratiques, des témoignages de patients, un glossaire des
termes techniques. Biographie de l'auteur
Ostéopathe diplômé du British College of Osteopathy, Pascal Pilate est membre de la Chambre nationale des
ostéopathes et de la Chambre européenne des experts et conseillers techniques. Référencé à la World
Osteopathic Health Organization, il est chargé de cours au Collège européen d'enseignement supérieur de
l'ostéopathie (CEESO) dont il est cofondateur.
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