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Présentation de I'éditeur

Mousseline de blancs de poireaux, écrasé de panais au boauf, douceur de péche, Lassi al’abricot... rien que
des recettes maison savoureuses réalisées en 20 minutes maxi!

Cet ouvrage complet et pratique propose :

-une centaine de recettes rapides et des variantes avec des produits de saison et avec des idées de variantes,
- une vingtaine de menus type parfaitement adaptés aux besoins nutritionnels du jeune enfant.

Et aussi :

-le matériel indispensable et les aliments de base pour s organiser au quotidien,
-Leb.abadeladiversification alimentaire pour réussir cette étape essentielle du dével oppement de I’ enfant.
Des bons petits plats pour éveiller le golt de son enfant

Biographie de 'auteur

Christine Zalejski, maman de 2 petits gourmands est la fondatrice du blog Cubes & petits pois, le plus
célébre site dédié exclusivement al'alimentation, la nutrition et la cuisine pour bébés.
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